
 

 
 

Página 1 de 10 

INFORMACIÓN GENERAL CONFIGURACIÓN DE CORREO 
TIPOS DE USUARIO SEGÚN EL USO 

 
Estimado socio: 
 
Este documento explica como acceder al correo electrónico de la Sociedad 
Española de Cardiología ya sea mediante programas de correo o usando el 
navegador. 
 
1.  TIPOS DE USUARIO DE CORREO 
 
El acceso al correo de la SEC se puede realizar de dos formas, mediante 
programa de correo (Outlook o similares) o a través del navegador de Internet 
lo que se denomina Webmail. En la nueva versión que estrenamos el acceso 
mediante programa de correo permite dos variantes, una que descarga todo el 
correo en nuestra maquina para visualizarlo (tipo POP) y una segunda que 
mantiene el correo en los almacenes de la SEC y tan solo muestra el mensaje 
que pidamos en cada momento sin necesidad de descargar todos (tipo IMAP). 
Combinando estas nuevas posibilidades nos permite ajustarnos totalmente a 
las nuevas necesidades que demandan los usuarios de correo estableciendo 
así los siguientes perfiles de configuración: 
 

- Perfil 1. Usuario móvil o fijo usando solo Webmail:                        
Puede acceder al correo desde cualquier equipo que tenga conexión a 
Internet y un navegador actualizado. Todos sus mensajes y opciones 
están disponibles siempre quedando almacenados en los servidores de 
la SEC. El límite de almacén en la cuenta de correo de la SEC son 200 
Mb. No necesita instalación alguna y tan solo con su nombre de usuario 
y su contraseña accederá a su email entrando en la página: 
 

http://webmail.secardiologia.es 
 

- Perfil 2. Usuario móvil que desea almacenar todo su correo en un 
ordenador concreto (oficina, casa, etc) pero que desea revisar su 
correo cuando esta en movilidad. Para ello necesita configurar un 
programa de correo con su cuenta como tipo POP y acceder en 
movilidad al mismo mediante Webmail en la página 

 
http://webmail.secardiologia.es 

 
Si el acceso en movilidad se realiza desde el teléfono móvil la página 
para el acceso es: 
 

http://movil.secardiologia.es 
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En este perfil los mensajes que se reciben en el webmail pueden ser 
después descargados al llegar al programa de correo, no siendo así con 
los enviados que solo se podrán recoger en el programa de correo si nos 
enviamos una copia nosotros mismos. 
 

- Perfil 3. Usuario móvil que necesita disponer tanto en su programa 
de correo como en el webmail de todos los mensajes de correo de 
su cuenta.                                                                                                       
Debe configurar su programa de correo con su cuenta de tipo IMAP y 
usar el Webmail con su usuario y su contraseña. Tanto accediendo 
desde el programa de correo como desde el Webmail los mensajes 
visualizados en todas las carpetas serán los mismos aplicándose una 
sincronización perfecta entre ambos tipos de acceso. El límite de 
almacenamiento para estos mensajes son 200 Mb. 

 
- Perfil 4: Usuario fijo que desea descargar todo su correo a través de 

un programa de correo tipo Outlook o similares.                                
La cuenta se configura como tipo POP siendo necesarios los datos de 
usuario, contraseña y los servidores de entrada y salida de correo. El 
límite del correo almacenado solo es la propia capacidad de su equipo. 

 
2.   DATOS GENERALES CONFIGURACION DE CORREO 
 
De forma general los datos necesarios para usar el correo son: 

 
Acceso Webmail 
 
- Direccion de acceso: http://webmail.secardiologia.es 
 
- Usuario: El nombre del email eliminando “@secardiologia.es” 

               Ejemplo: jperez@secardiologia.es   Usuario: jperez 
 

- Contraseña: La elegida por el usuario teniendo en cuenta que si es 
menor de 6 caracteres debe completarse hasta 6 con Ceros y si es 
mayor de 10 caracteres quedará reducida a los 10 primeros como 
máximo. 

          Ejemplo:  
 
          Contraseña antigua:abcd     Contraseña actual: abcd00 

                     
               Contraseña antigua: 0123456789sec Contraseña actual: 0123456789 
      
      
 
 
 



 

 
 

Página 3 de 10 

Acceso programa de correo 
 

- Dirección de email: La elegida al darse de alta. Ejemplo: 
jperez@secardiologia.es 

 
- Tipo de cuenta: POP o IMAP dependiendo del perfil de usuario escogido 

de acuerdo a la sección 1 “Tipos de usuarios de correo” 
 
- Servidor entrante: correo.secardiologia.es 

 
- Servidor saliente: saliente.secardiologia.es                                            

Es necesario activar la autenticación del servidor saliente usando los 
mismos datos de usuario y contraseña aquí indicados.                                                         

 
- Usuario: La dirección de email 

     
- Contraseña: La elegida por el usuario teniendo en cuenta que si es 

menor de 6 caracteres debe completarse hasta 6 con Ceros y si es 
mayor de 10 caracteres quedará reducida a los 10 primeros como 
máximo.                                                                                                                                  

          Ejemplo:  
 
          Contraseña antigua:abcd     Contraseña actual: abcd00 

                     
               Contraseña antigua: 0123456789sec Contraseña actual: 0123456789 
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CONFIGURACION PROGRAMA DE CORREO 
OUTLOOK EXPRESS 

 
 
 
Esta sección explica como configurar la cuenta de correo en el programa 
Outlook Express. Debe mantener la cuenta que actualmente ya tiene 
configurada para CTO creando una nueva realizando los siguientes pasos: 
 
11..  – Pulse en HHeerrrraammiieennttaass  y seleccione CCuueennttaass……::  
  

 
22..  -  En la ventana Cuentas de Internet seleccione AAggrreeggaarr  >>  CCoorrrreeoo……    
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3.  -  En la primera ventana AAssiisstteennttee  ppaarraa  llaa  ccoonneexxiióónn  ddee  IInntteerrnneett  rellene el 
NNoommbbrree  aa  mmoossttrraarr y haga clic en SSiigguuiieennttee.. 

 

 
 
4. -  Rellene su DDiirreecccciióónn  ddee  ccoorrrreeoo  eelleeccttrróónniiccoo y pulse en SSiigguuiieennttee. 
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5. En la siguiente ventana NNoommbbrree  ddeell  sseerrvviiddoorr  ddee  ccoorrrreeoo  eelleeccttrróónniiccoo rellene 
los servidores tal y como se indica en la imagen. Si su perfil es el 2 o el 4 
escoja en MMii  sseerrvviiddoorr  ddee  ccoorrrreeoo  eennttrraannttee  eess  PPOOPP33..  Si su perfil es el 3 
escoja IIMMAAPP.. 
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6. – En la ventana IInniicciioo  ddee  sseessiióónn  ddeell  ccoorrrreeoo  ddee  IInntteerrnneett  escriba su usuario 

en la casilla NNoommbbrree  ddee  ccuueennttaa y la contraseña en la casilla CCoonnttrraasseeññaa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. – Por último hacemos clic en FFiinnaalliizzaarr..  Nos queda pendiente aun un 
detalle más de configuración que detallamos en las siguientes imágenes. 
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8. – Ahora seleccionamos la cuenta que acabamos de crear en la parte 
izquierda que aparecerá con el nombre ccoorrrreeoo..ccttoommeeddiicciinnaa..ccoomm  y 
hacemos clic en el botón derecho que dice  PPrrooppiieeddaaddeess 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9. – En la ventana de Propiedades buscamos la pestaña SSeerrvviiddoorreess y 
activamos la opción inferior que dice MMii  sseerrvviiddoorr  rreeqquuiieerree  aauutteennttiiccaacciióónn..    
Por último hacemos clic en AAcceeppttaarr  y luego CCeerrrraarr  quedando la cuenta 
configurada en los casos de Perfil 2 y 4 (POP3). Para el perfil 3 (IMAP) 
siga el resto de pasos: 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Página 9 de 10 

10. – Tras cerrar el asistente de creación de cuenta nos aparecerá el 
mensaje ¿¿DDeesseeaa  ddeessccaarrggaarr  ccaarrppeettaass  ddeell  sseerrvviiddoorr  ddee  ccoorrrreeoo  aaggrreeggaaddoo??  a 
lo que debemos responder SSíí.. 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. – El programa tratará de conectar al servidor para sincronizar las 
carpetas y mensajes que haya disponibles con Outlook. 
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12. – Por último este es el aspecto como quedará configurada la cuenta 
IMAP con una jerarquía propia dentro de Outlook que quedara 
encabezada por el nombre ccoorrrreeoo..sseeccaarrddiioollooggiiaa..eess  que se ha asignado a 
la cuenta. 

 
 

 


