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El informe 2009 de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) sobre incidencia de
enfermedades cardiovasculares en Espafia situa a Catalufia
en una posicién intermedia

Un 30% de las muertes que se producen en Cataluia
estan provocadas por una enfermedad cardiovascular

o Este es el primer informe de estas caracteristicas, incorporando datos de todas
las provincias y Comunidades Autonomas de Espafia

) Supone un gran avance para Catalufia, puesto que permite establecer una foto
fija de la situacién actual y efectuar en el futuro comparaciones sobre la
evolucion de la ECV en esta Comunidad

. La tasa estandarizada de mortalidad* cardiovascular asciende hasta los 216,5
fallecimientos por 100.000 habitantes/afio, manteniéndose como la principal
causa de muerte en esta Comunidad

o Por entidades cardiovasculares y sexo, se observa que la cardiopatia isquémica
es la enfermedad cardiovascular mas frecuente en hombres, mientras que en las
mujeres catalanas la mas comun es la enfermedad cerebrovascular

° Tarragona es la provincia que registra una tasa estandarizada de mortalidad por
enfermedad cardiovascular mas alta, mientras que Girona es la que menos

Barcelona, 14 de octubre de 2009.- De los 837,35 fallecimientos que se producen por
cualquier causa anualmente en Cataluiia por cada 100.000 habitantes, casi un tercio de
ellos (251,23, que es la tasa bruta de mortalidad**) se deben a enfermedades
cardiovasculares (ECV); en tasas estandarizadas* (que son las habitualmente utilizadas
en estudios epidemioldgicos), las ECV causan 216,5 fallecimientos por 100.000
habitantes y afio de los 739,9 provocados por cualquier causa. Asi lo pone de manifiesto
un extenso informe realizado por la Sociedad Espafiola de Cardiologia basado en datos
aportados por el INE sobre defunciones en 2007, donde se sitia a esta Comunidad
Auténoma en un lugar intermedio en comparacion con el resto de Espafia en cuanto
a mortalidad provocada por una ECV.

Dentro de las enfermedades cardiovasculares, segun las tasas estandarizadas la que se
asocia con una mayor tasa de mortalidad por 100.000 habitantes en Espafa es la
cardiopatia isquémica (74,2), con una incidencia significativamente mayor en hombres
que en mujeres (86,8 vs 61); en segundo lugar, se sitlan las enfermedades
cerebrovasculares (63,9), que tienen una especial repercusion en el sexo femenino (71,5
vs 55,7); seguidamente, las ECV que provocan un mayor mortalidad son, por este orden,
las arritmias y otras enfermedades cardiovasculares de similar etiologia, la insuficiencia
cardiaca, las enfermedades hipertensivas y las enfermedades cardiacas reumaticas.
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En Catalufa se sigue este mismo patron, aunque en comparacion con el resto de
Comunidades se aprecia una menor incidencia de las enfermedades cardiovasculares
como causa de muerte. Salvo en el caso de las enfermedades hipertensivas (donde se
supera claramente la media del Estado, sobre todo debido a la alta incidencia en
mujeres), la tasa estandarizada de mortalidad provocada por alguna ECV se sitda en un
rango intermedio-bajo; especialmente relevante resulta la baja tasa de mortalidad por
cardiopatia isquémica, situandose en los rangos mas bajos de incidencia en la poblacion.

El andlisis de la pirAmide poblacional vislumbra una tendencia similar en Catalufia y el
resto de Espafia, con una punta poblacional en el rango de edad de los 30 a 39 afios.

Situacion en Catalufia

Dentro del amplio grupo de enfermedades cardiovasculares, en Catalufia las que se
asocian con una mayor tasa de mortalidad son, por este orden, la cardiopatia isquémica
(con una tasa estandarizada de 61,2 fallecimientos por 100.000 h), las enfermedades
cerebrovasculares (55,9), las arritmias y otras enfermedades cardiovasculares (45,6) y la
insuficiencia cardiaca (35,3), teniendo ya un impacto en la mortalidad mucho menor las
enfermedades cardiovasculares de origen hipertensivo y las reumaticas. En porcentajes,
la cardiopatia isquémica supone hasta un 29% de las muertes por enfermedad
cardiovascular en Catalufia, las enfermedades cerebrovasculares un 26%, las arritmias
un 21%, la insuficiencia cardiaca un 16%, las enfermedades hipertensivas un 7% y las
enfermedades reuméticas Unicamente un 1%.

Por sexos, se aprecian algunas diferencias significativas entre hombres y mujeres en lo
que respecta a la incidencia en la mortalidad que tienen determinadas ECV. Asi,
mientras que en el varén la cardiopatia isquémica es, con mucho, la principal causa
cardiovascular de muerte (hasta un 36% de todos los casos de muerte provocados por
una enfermedad cardiovascular), en las mujeres son las enfermedades
cerebrovasculares las que copan este lugar (un 28% de todos los casos).

Teniendo en cuenta valores absolutos, se comprueba que méas de un 12% de las altas
hospitalarias registradas en Catalufia (103.576 de las 823.917 contabilizadas; un total de
1.356/100.000 habitantes y afio) se deben a una ECV, siendo mas frecuentes en varones
gue en mujeres. La estancia media hospitalaria por enfermedad cardiovascular es de 8,3
dias, elevandose significativamente ésta cuando la causa de ingreso es una enfermedad
cerebrovascular (12,8 dias de estancia media)

Datos por provincias

El informe efecta una revision exhaustiva de la situacion de la enfermedad
cardiovascular por provincias. Se aprecian algunas diferencias significativas en este caso
entre las distintas provincias catalanas. Asi, Tarragona es la que registra una tasa
estandarizada de mortalidad mayor (con 233,3 muertes debidas a enfermedad
cardiovascular por 100.000/hab. afio), mientras que esta tasa es de 213,7 en Barcelona,
227,9 en Lleida (que registra la tasa bruta de mortalidad mas elevada: 325,5) y 211,3 en
Girona (siendo la provincia que documenta una menor incidencia).

Barcelona.- De los 739,9 fallecimientos que se producen en Barcelona por cada 100.000
habitantes, un total de 213,7 se deben a una ECV (segun las atsas estandarizadas de
mortalidad). Siguiendo el patrén tipico de toda la Comunidad de Catalufia, son, por este
orden, la cardiopatia isquémica, las enfermedades cerebrovasculares y las arritmias las
enfermedades cardiovasculares que mas mortalidad ocasionan (supone un 29, 25y 21%
de las muertes por ECV, respectivamente). Por sexos, la cardiopatia isquémica es la


http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades-cardiovasculares/arritmias.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades-cardiovasculares/cardiopatia-isquemica.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades-cardiovasculares/insuficiencia-cardiaca.html

enfermedad cardiovascular mas habitual en los hombres (un 37% de los casos) y las
enfermedades cerebrovasculares la mas frecuente en las mujeres (28%). De las 614.403
altas hospitalarias contabilizadas en esta provincia, 79.475 fueron en pacientes
ingresados con motivo de una enfermedad cardiovascular (1.401/100.000 habitantes y
afo)

Girona.- La tasa estandarizada de mortalidad por cualquier causa es de 739,9 por
100.000 habitantes, siendo de 211,3 la tasa estandariza de mortalidad por enfermedad
cardiovascular. De los fallecimientos producidos por una enfermedad de origen
cardiovascular, la mayor parte de ellos se deben a una cardiopatia isquémica
(61,0/100.000 hab., suponiendo un 28% de todas las causas de mortalidad
cardiovascular), patologias cerebrovasculares (54,7/100.000 hab.), arritmias y otras ECV
similares (44,1/100.000 hab.) o una insuficiencia cardiaca (36,9/100.000 hab.). Un 34%
de las muertes por ECV en los hombres se deben a una cardiopatia isquémica, mientras
que en las mujeres la causa de muerte por ECV mas comun es la enfermedad
cerebrovascular (un 28% de todos los casos). De las mas de 75.000 altas hospitalarias
totales registradas, 9.174 se deben a una enfermedad cardiovascular (1.290/100.000 h)

Lleida.- Es la provincia catalana que arroja una tasa bruta de mortalidad mas elevada (y
la segunda cuando se calcula la tasa estandarizada de mortalidad). Segun tasas
estandarizadas, de las 739,9 muertes por cualquier causa documentadas por cada
100.000 habitantes en esta provincia, un total de 227,9 son producto de una ECV. Las
enfermedades cerebrovasculares se sitdan ligeramente por encima de la cardiopatia
isquémica como principal causa de muerte cardiovascular y la insuficiencia cardiaca se
coloca como tercera causa de fallecimiento de origen cardiovascular: 62,3 muertes por
100.000 hab. tienen un origen cerebrovascular, 61,1 son debidas a una cardiopatia
isquémica y 42,2 estan causadas por una insuficiencia cardiaca. Tanto en varones como
en mujeres, la enfermedad cerebrovascular es la entidad cardiovascular que se asocia
con una mayor mortalidad (supone el 27% de las muertes por ECV en los hombres y el
30% en mujeres). De las 47.779 altas hospitalarias en Lleida, 5.556 se asignan a ECV
(1.138/100.000 h).

Tarragona.- Es la provincia con la tasa estandarizada de mortalidad mas alta. Su tasa
estandarizada de mortalidad por ECV es de 233,3/100.000 hab., siendo 739,9/100.000
las muertes por cualquier causa. También en esta provincia las enfermedades
cerebrovasculares son la principal causa de muerte de origen cardiovascular
(65,1/100.000 hab.), por delante de la cardiopatia isquémica (64,3). En hombres, la
cardiopatia isquémica es la ECV que mas mortalidad induce (supone el 33% de todas las
muertes provocadas por ECV), aunque en las mujeres es con diferencia la enfermedad
cerebrovascular la que provoca el mayor nimero de defunciones debidas a una ECV
(29%). En esta provincia se han contabilizado un total de 9.371 altas por enfermedad
cardiovascular, lo que supone un 10,8% del total de altas (86.478), con una tasa de
1.228/100.000 hab.

Impacto de la ECV

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de muerte en Espafa.
Evaluadas desde todos los angulos (repercusion en la morbimortalidad poblacional,
impacto econémico, sufrimiento que inducen) las ECV ocupan una posicién principal en
el ranking de enfermedades importantes para nuestra sociedad. Al igual que en el resto
de paises occidentales, las enfermedades del aparato circulatorio tienen una enorme
relevancia en Espafia, produciendo una elevada morbimortalidad, discapacidad y
repercusion socioecondémica.



Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, las enfermedades cardiovasculares
son la principal causa de muerte en todo el mundo. Cada afio mueren mas personas por
ECV gque por cualquier otra causa. Se calcula que en 2005 murieron por este motivo 17,5
millones de personas, lo cual representa un 30% de todas las muertes registradas en el
mundo (7,6 millones de esas muertes se debieron a la cardiopatia coronaria y 5,7
millones a los accidentes cerebrovasculares).

En Europa, las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de fallecimiento
entre hombres y mujeres, siendo responsables de casi la mitad de las muertes en Europa
(el 42% de las muertes se deben a enfermedades cardiovasculares y se espera que
estas dolencias se conviertan en una epidemia dentro de 15 y 20 afios), causando mas
de 4.35 millones de fallecimientos al afio en los 52 estados miembros de la Region
Europea de la Organizacién Mundial de la Salud y mas de 2 millones de muertes en la
Unién Europea. Uno de cada ocho hombres y una de cada 17 mujeres moriran antes de
los 65 afios a causa de dolencias del corazén. Son, asimismo, la principal causa de
invalidez y de disminucion en la calidad de vida.

Las consecuencias de las enfermedades cardiovasculares no soélo se pueden cuantificar
en términos de morbilidad y de mortalidad. Su impacto econdmico directo e indirecto es
tremendo y creciente, provocando importantes consecuencias en la esfera
socioeconOmica. En datos extraidos del European Cardiovascular Disease Statistics
2008 se pone de manifiesto que el coste global de la ECV en Europa asciende a mas de
192 billones de euros al afio, lo que representa un coste total anual per capita de 391
euros.

* La tasa de mortalidad estandarizada es la tasa de mortalidad de una poblaciéon de una distribucion
estandar de edades. Como para la mayor parte de las causas de muerte la tasa varia significativamente
segln la edad y el sexo, recurrir a tasas de mortalidad estandarizadas mejora la comparabilidad en el
tiempo y entre paises, al medir las tasas de mortalidad independientemente de las diversas estructuras de
edad de la poblacion

** | a tasa bruta de mortalidad es un promedio ponderado de las tasas de mortalidad especificas para cada
edad. La ponderacion consiste en la distribucién por edad de la poblaciéon cuya mortalidad se observa
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