SOCIEDAD
ESPANOLA DE
CARDIOLOGIA

Con el objetivo de evitar la propagacion nosocomial y proteger a los
profesionales sanitarios frente a la pandemia de COVID-19 la Sociedad

Espafiola de Cardiologia (SEC) realiza las siguientes recomendaciones de
caracter general:

»Suspender y/o aplazar aquellas pruebas diagndsticas o terapéuticas que tienen caracter
electivo, es decir mantener solo los procedimientos urgentes y emergentes.

»Evitar las consultas presenciales. En las circunstancias que sea posible, se realizaran via
telefdnica/telematica.

»Llevar el fonendoscopio a ser posible en el bolsillo de la bata, y limpiarlo tras auscultar a un
paciente y antes de auscultar a otro.

»Asegurar una correcta limpieza y desinfeccidn de superficies de trabajo constante de médicos
(teclados de ordenadores, mesas de trabajo...). A ser posible, minimizar compartir estos espacios
con otros companieros y si no fuera posible, limitar el uso de cada zona de trabajo al minimo de
trabajadores.

»No compartir habitacion de guardia entre varios compafieros de trabajo.

»De momento, evitar sesiones clinicas que impliquen un nimero mayor a 4 profesionales
sanitarios.

»Recomendar a los pacientes hospitalizados evitar espacios comunes y limitar las visitas de sus
allegados al minimo imprescindible.

» Evitar recoger los papeles/documentos y manipular las prendas que el paciente que dejara a
sus acompafantes.

»Siempre que el personal sanitario vaya tocar un paciente, deberd extremar al maximo las
medidas de higiene de manos con agua y jabdn o soluciéon hidroalcohdlica antes y después del
contacto.

»Poner mascarilla quirdrgica a los pacientes con clinica respiratoria.

» Antes de realizar un procedimiento diagndstico/terapéutico, realizar un triaje de valoracion de
riesgo de infeccion por COVID-19 de acuerdo con la siguiente clasificacién:
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Riesgo bajo: Riesgo elevado:
v'Asintomatico (no tos seca, no ¥'Sintomas de alarma y uno
fiebre, no astenia severa, no de los siguientes

diarrea, no vomitos).

v No contacto con alguien v Contacto con infectado o

infectado en los ultimos 15 dias.
v Ausencia de permanencia en v’ Permanencia en lugar de
lugar de riesgo en los dltimos 15 riesgo

dias (hospitalizacién, Comunidad
auténoma o extranjero).

»En funcién del riesgo de infeccion por COVI-19 del paciente y de la prueba cardiolégica a realizar
se tomaran las siguientes medidas de proteccion:

. Riesgo Bajo Proteccién baja Proteccion alta
Riesgo de — - —
s Proteccién baja Proteccion alta
Infeccion . — —
Riesgo Elevado Proteccidn alta Proteccion alta

Medidas de protecciéon

Proteccién baja: Proteccidn alta:

v'"Mascarilla quirdrgica v'Mascarilla n95, FPP2 0 3

v'Gorro desechable

v'Gorro desechable

v'Gafas v'Gafas

v'Bata desechable v'Mascara facial

v'Delantal impermeable

v'Bata impermeable

v'Guantes de nitrilo

v'2 pares de guantes de nitrilo

Nota:

1) Todo el material se desechard después de su uso en contenedor especifico, a excepcion
de gafas y pantalla facial que se deberdn lavar.

2) Técnica de higiene de manos: Consultar figuras 1y 2 al final del presente documento.
(fuente de procedencia: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social)
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3) Secuencia de colocacion y retirada del equipo de proteccion individual: Consultar figura 3
al final del presente documento. (fuente de procedencia: Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social)

Este documento pretende servir de ayuda para la practica clinica en el ambito de la cardiologia y
es complementario a las recomendaciones especificas de las asociaciones/secciones de la SEC
para el manejo de los pacientes positivos para COVID-19. Consultar los links adjuntos.

Finalmente, queremos mandar un mensaje de apoyo y reconocimiento para todos los
profesionales sanitarios que estan ayudando a que el impacto de esta pandemia sea el menor
posible.

Un fuerte abrazo.

Comité Ejecutivo de la SEC
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Figura 1. Técnica de higiene de manos con agua y jabon y antisepsia con preparados de base
alcohdlica. Fuente de procedencia: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

;Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

N

Depaosite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

Deposite en la palma de la mano
Mdajese las manos con agua.  una cantidad de jabon suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

Yo A
. Fratese la palma de [a mano derecha Fratese las palmas de las
F | 3 Bty :
rﬂ:‘:‘: li‘;p;::‘;sﬁe contra el dorso de {a mano izquierda manaes entre si, con los
N . entrelazando los dedos, v viceversa. dedos entrelazados.,
. ’ /S\\ n /%
. J W J N S

Frotese of dorso de los dedos de Fritese con un movimiento de rotacidn Fritese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el puilgar izquierdo, radedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrdndose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa, un movimiento de ratacidn, y viceversa,

Enjuiguese las Séqueselas con una Uitilice la toalla para
MANGS CoN agLa. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos

Una vez secas, sus manos son seguras

40-60 segundos

a0

Sus manos son sepuras,

WORLD ALLIANCE  La OMS agradece a ks Hospitales Universitarios de Ginebea (HUG), en particular a los miembros Organizacion
del Programa de Control de Infecciones, su Damcmacl nactiva en la redacel n de este material.

JO'PATIENT SAFETY eyt doilhpe %% Mundial de la Salud

La Ovganizaciéa Mumdial de b Sabud ha tomade todas fas raronables pars comprobar |a indormaciin contenick en st documento. Sin embargo. o materal publicado se distribuye sin garantia de ragin tipa, va sea
enresa o implicits, Compete al kector la reponsabifidad de  nterpretacion y ool uve del material. 13 Organizackin Mundial de Ls Sehud oo pode ser considesada reiponsable de los dafios que pudicn ocasionas s ulilizacon.
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Figura 2. Los cinco momentos para la higiene de manos.

Fuente de procedencia: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos

- ~

4CUANDO?  Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él
JPORQUE?  Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que tiene usted en las manos.

(CUANDO?  Léavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpialaséptica.
(PORQUE? Paraf al g te de Jos gé dafiinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos los gé del propio ¢

;CUANDD?  Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a liquidos corporales (y tras quitarse los guantes).
(POR QUE?  Para prot y proteger el de ion de salud de los gérmenes dafiinos del paciente.

:CUANDO?  Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, do deje la cab: del pacient
PACIE (PORQUE?  Para protegerse y proteger el de ién de salud de los gérmenes dafinos del paciente,

(CUANDO?  Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno inmediato del pacient do lo deje (incluse aunque no
haya tocado al paciente),

(POROUE?  Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente,

Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

La Crganizacién Mundial de I Salud ha fomado lodas las procauciones razonahles para comprobar la informackin conterda on este documents. Sin embarge, of matesial publicado se distribiys sin paraniia de ningiln tpe, ya sea
expresa o Implicita. Compets al lector I responsabilidad de ka interpretacian y del uso del material. La organizacion Mundial de [a Salud nia podtd sar considerady responsable de los dafios que pudisre ocasionar su ulikzacién
Lis OMS agradecs 2 |os Hospitsles Universitarios de Ginebea (HUG), en particular 2 Jos miembros dal Programa de Control de Inflectiones, si parlicipacion activa en la redaccin de aste materisl,




Figura 3. Secuencia de colocacion y retirada del equipo de proteccion individual.

Fuente de procedencia: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

SEQUENCE FOR DONNING PERSONAL SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO

PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

The type of PPE used will vary based on the level of precautions El tipo de PPE que se debe utilizar depende del nivel de precaucién
required; e.g., Standard and Contact, Droplet or Airborne Infection sue sea necesario; por ejemplo, equipo Estandar y de Contacto o
Isolation. e Aislamiento de infecciones transportadas por gotas o por aire.
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GOWN

i

BATA

Cubra con la bata fodo el torso desde el cuello
hasfa las rodillas, los brazos hasta la mufeca y
déblela adlrededor de la espalda

Atesela por deirds a la akura del cvello y la cintura

m Fully cover torso from neck to knees, arms to end
of wrists, and wrap around the back

m Fasten in back of neck and waist

2. MASCARA O RESPIRADOR
T MK DN LS mEGn m Asegurese los cordones o la banda elastica en la
m Secure ties or elostic bands at middle of head mifad de la cabeza y en el cuello

and neck

Ajustese la banda flexible en el puente de la nariz
m Fit flexible band to nose bridge

f ® Acomddesela en la cara y por debajo del menién
= Fit snug fo face and below chin m Verifique el ajusfe del respirador
m Fitcheck respirator
3. GAFAS PROTECTORAS O CARETAS
3. GOGGLES OR FACE SHIELD m Coléquesela sobre la cara y los ojos y ajustela
m Place over face and eyes and adjust to fit
4. GUANTES
4. GLOVES m Exfienda los guantes para que cubran la parte del

m Extend to cover wrist of isolation gown puio en la bata de aislamiento

USE SAFE WORHK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED
AND LIMIT THE SPREAD OF CONTAMINATION MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

Keep hands away from face ® Mantenga las manos alejadas de la cara

Limit surfaces touched m limite el contacto con superficies

Change gloves when torn or heavily contaminated m Cambie los guantes si se rompen o estédn demasiado confaminados

® Redlice la higiene de las manos

Perform hand hygiene

SEQUENCE FOR REMOVING PERSONAL SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO

PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

Except for respirator, remove PPE at doorway or in antercom. Con la excepcién del respirador, ?ufrese el PPE en la entrada de la
Remaove respirator after leaving patient room and closing doer. puerta o en la antesala. Quitese el respirador después de salir de la
habitacién del paciente y de cerrar la puerta.
1. GLOVES 1. GUANTES
m Cutside of gloves is contaminated! _ m Fl exferior de los guanles esia confaminadol!
m Grasp oulside of glove with oppaosite gloved ® Agarre la parte exterior del guante con la mano
hand; peel off opuesia en la gue fodavia fiene puesfo el guanie

m Hold removed glove in gloved hand ¥ quiteselo

m Slide fingers of ungloved hand under remaining

Sosfenga el guante que se quité con la mano
glove at wrist da

enguaniax

Deslice los dedos de la mano sin guanfe por

[ .
= Tosliploye ol over it glove debajo del ofro guanfe que no se ha quitado

m Discard gloves in waste container todavia a la alfura de la mufeca
B Quifese el guanie de manera que acabe
cubriendo el primer guanfe
® Arroje los guanfes en el recipienfe de deshechos
2. GOGGLES OR FACE SHIELD 2. GAFAS PROTECTORAS O CARETA
m Outside of goggles or face shield is m El exferior de las gafas protectoras o de la

contaminated! carela esfd confaminadol

® Para guifarselas, fémelas por la parfe de la banda
de la cabeza o de las piezas de las orejas

m To remove, handle by head band or
ear pieces

m Place in designated receptacle for
reprocessing or in waste container

m Coléquelas en el recipienfe designado para
reprocesar materiales o de materiales de deshecho

3. GOWN 3. BATA
® Gown front and sleeves are contaminated! m jla parte delantera de la bata y las mangas
u Unfasten ties estan contaminadas!
= Pull away from neck and shoulders, touching ® Desate los cordones
inside of gown only m Tocando solamente el inferior de la bata, pasela
= Turn gown inside out por encima del cuello y de los hombros

Voltee la bata al revés
Déblela o enrsllela y deséchela

® Fold or roll into a bundle and discard

4. MASK OR RESPIRATOR MASCARA O RESPIRADOR

m Front of mask/respirator is contaminated —
DO NOT TOUCH!

® Grasp bottom, then top ties or elastics and
remove

LS

La parfe delantera de la mascara o respirador
estd contaminada — jNC LA TOQUE!

Primero agarre la parte de abajo, luego los
cordones o banda eldstica de arriba y por dltimo
quitese la mascara o respirador

m Arrdjela en el recipiente de deshechos

m Discard in waste container

LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESP!
DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

RFORM HAND HYGIENE IMMEDIATELY AFTER REMOVING ALL P




