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DECISIONES DIFÍCILES EN OCTOGENARIOS CON CARDIOPATÍA 

Dirigido a: 
Cardiólogos, geriatras, internistas, médicos de familia y residentes. 
 
Fecha y lugar 
7 junio 2024. Casa del Corazón (C/Nuestra Sra. de Guadalupe, 5. Madrid). 
 
Objetivos 
Identificar las peculiaridades del paciente anciano con cardiopatía y su importancia en el manejo diagnóstico y 
terapéutico. Conocer las distintas alternativas en el paciente octogenario y la necesidad de individualizar el 
tratamiento. Evaluar las causas de infrautilización de algunas técnicas en los pacientes de edad avanzada. 
 
Directores 
Manuel Martínez-Sellés d' Oliveira Soares. Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid.  
María Teresa Vidán Astiz. Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid.  
 
Programa 
10:00 a 10:20 horas  
Introducción. Puntos Clave en los octogenarios con cardiopatía.  
Manuel Martínez-Sellés d' Oliveira Soares. Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid.  
 
Valoración y cuidados pres y post intervención en estenosis aórtica y cardiopatía isquémica. 
 
10:20 a 11:00 horas  
Estenosis Aórtica.  
María Teresa Vidán Astiz. Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid.  
11:00 a 11:40 horas  
Cardiopatía Isquémica.  
Pilar Carrillo Sáez. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.  
11:40 a 12:10 horas  
Caso clínico.  
María Teresa Vidán Astiz. Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid.  
 

12:10 a 12:40 horas  Café 
 
Prevención secundaria 
 
12:40 a 13:20 horas  
Prevención de nuevos eventos isquémicos. 
Felipe Díez del Hoyo. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.  
13:20 a 14:00 horas  
Prevención de reingresos por insuficiencia cardiaca. 
Javier Martín.  Hospital Enfermera Isabel Zendal, Madrid.  
14:00 a 14:30 horas  
Caso clínico.  
Felipe Díez del Hoyo. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.  
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14:30 a 15:30 horas  Almuerzo de trabajo 
 
Fibrilación auricular 
 
15:30 a 16:10 horas  
Tratamiento antitrombótico.  
Óscar Díaz Castro. Clínica Celta de Vigo y Hospital Particular Grupo Saúde. 
16:10 a 16:50 horas  
Tratamiento antiarrítmico y cronotrópico negativo.  
Alberto Puchol Calderón. Hospital Universitario de Toledo. 
16:50 a 17:20 horas  
Caso clínico. 
Óscar Díaz Castro. Clínica Celta de Vigo y Hospital Particular Grupo Saúde. 
17:20 a 17:30 horas  
Conclusiones y cierre de la reunión. 
María Teresa Vidán Astiz. Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid.  
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Este curso cuenta con una beca no condicionada facilitada por Amarin, AstraZeneca, Ferrer, Novartis y 
Novonordisk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


